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简介 - InTroduCTIon

首先恭喜你获得在美国学习的机会！ 整个世界都在期待你的无限潜力。 对于那些首次在美国开始学

习的同学，WES学生顾问特此整理一份指南，帮助你做好前往美国的准备。

你的录取信 - Your aCCepTanCe leTTer

收到录取通知书，你现在需要仔细阅读上面的每一句话。大多数学校都会在线上通知你，并且还会通

过邮寄方式发送一封邮件。在你收到的包裹中，请务必注意几件物品：

• 奖学金方案

• 签证流程

• 住房

• 国际学生顾问联系人

• 接种疫苗和健康保险

如果你的录取信缺少某项目，请确保联系你计划参加的大学的国际学生顾问。他们应该能够回答任何

问题，并指导你完成抵达美国的过程。

财务，签证和住房  - fInanCes, VIsa , and 
HousIng

检查确保录取信无误，并获得了国际学生顾问的联系信息后，下一步是准备机票，开始申请签证和寻

找住房。

准备你的财务文件 - Prepare Your Financial Documents

收到录取信后，你也会得到学费生活费的预期预算。如果你获得奖学金或财务援助，录取信也会包括

相关信息。如果没有获得任何奖学金，抵达美国后得到财务援助的机会也很小。你需要确保拥有足够

的资金支付学费和生活费用。在制作预算时你需要考虑以下支出：

• 学费和杂费

• 房租
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• 伙食

• 健康保险和医疗费用

• 书籍和课程用品

• 交通

• 通讯（手机和电子邮件）

• 衣物

• 个人支出

• 娱乐

• 家具

• 旅行

• 税费

• 配偶或家属费用

准备你的签证文件 - Prepare Your Visa Documents

录取后，美国大学会为你提供I-20表格。这时你需要准备好财务文件和签证文件。有了这份表格，你

可以在当地的美国大使馆或领事馆安排签证面试。请务必浏览美国大使馆网站了解更多详细信息。以

下是须执行的主要步骤：

• 完成在线签证申请

• 预约面试时间

• 收集所需的文件

• 参加签证面试

• 获得F-1 / J-1学生签证

选择住房 - Review Your Housing Plans

根据你将参加的大学和课程水平，住房选择也许会有所不同。有的大学将要求住校，而其他的则会允

许学生选择校外住房。对于校内住房，请务必在规定期限前提交你对宿舍的偏好。一旦你被分配到一

个住房单位，你将需要支付押金。在决定住房时，请注意以下几点：

• 与国际学生顾问联系询问住房事宜

• 对比研究校内／校外住房费用

• 决定住房选择

• 提交住房押金

• 早达到美国敲定住房选择
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起飞前的准备 - pre-flIgHT preparaTIon

遵守美国规定打包行李 - Packing for the U.S.

取决于将要入读的美国不同地区，所需携带的行李或有所不同。如果你将要前往一片四季分明的区

域，你就需要准备应对各种天气条件的物品。但如果你处于较温暖的地区，需要的行李可能简单很

多。请时常关注了解美国特定区域的天气情况。以下是一些你可能需要带的东西：

• 飞机票

• 护照

• I-20或DS-2019

• I-20或DS-2019表单上显示金额的财务证明

• 你本国的永久居留证明文件

• 额外护照尺寸照片

• 所有本科或以上学历的成绩单（或其认证副本）

• 医疗和牙科记录，包括免疫接种记录和接种英文译文

• 正在服用的药物

• 眼镜或隐形眼镜处方

• 旅行支票，现金或银行卡（借记卡或ATM）的金额足以支付旅行紧急情况费用

• 出生和结婚证件

• 国际驾照

抵达美国 - arrIVal In THe u.s.

当你抵达美国，大学的一些国际学生组织将为新生提供交通服务。务必与你的国际学生顾问联系并了

解相关服务。

一旦你到达校园，在你安顿下来前这里有几件事情需要做：

• 确认住房

• 获取校园地图

• 与国际学生顾问会面

• 前往注册／财务办公室
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了解你的邻里 - learn Your 
neIgHborHood

在你安顿下来后，课程很快就会开始，更好地了解周围环境也是必不可少的。初来这座城市的你为新

鲜的自由感到激动。你可以参与国际学生组织活动，马上开始交朋友。以下是课程开始之前要做的几

件事情：

• 访问学生和信息中心

• 找到你最近的杂货店

• 尝试一些当地的餐馆和餐馆

• 确定重要的政府机构和建筑

最重要的是与家人和朋友保持联系。一旦你到达美国，务必联系家人报平安。同时早日办理手机服

务，以便继续保持联系。与家人的联系可大大缓解留学早期的思乡情绪。

小结 - ConClusIon

我们希望这些信息对你有帮助。记住的最重要的一点，在美国有一群人在支持着你。作为国际学生，

不要感到尴尬或害怕寻求帮助。请访问www.wes.org/advisor-blog了解有关在美国和加拿大留学的

更多信息和建议。



our expertise. Your success.

WES Advisor is an initiative of World Education Services (WES), a  
non-profit with over 40 years of experience in international education. 

We provide international students and skilled immigrants with tips 
and advice from university admissions experts, career counselors, and 
immigration experts to help them make informed decisions about 
immigration, employment, and education opportunities in the u.S.  
and Canada.

Find us on Facebook, LinkedIn, and Twitter.

Click here to subscribe to our newsletter.

 wes.org/advisor-e-guides

 advisor@wes.org

https://www.facebook.com/WESAdvisor/
https://www.linkedin.com/company/worldeducationservices
https://twitter.com/WESAdvisor
http://knowledge.wes.org/Individuals-Update-your-Preferences.html
https://www.wes.org/advisor-e-guides/
mailto:advisor%40wes.org?subject=
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