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按照个人陈述要求和建议，写出尽可能详细的个人陈述。 
Personal Statement 

                    (个人陈述)写作提纲 
1 你为什么喜欢这个专业？ 

2 你为什么喜欢并选择这所学校？ 

3 为什么我适合这个专业？有什么样出色的经历证明你适合这个专业？ 

4 我能给这个学校这个专业的研究带来什么价值？为什么觉得这个专业的研究在未来很重要？ 

5 你的人生梦想是什么？你的人生规划是如何和你申请的大学以及研究领域相适应的？ 

6  同时哪些出色的经历使你将来能够推动这个专业的发展？ 

以上几个问题包含了你的申请动机，研究能力，将来方向。任何 PS 都应该能够回答这几个问题，这样才能

够有说服力。 

实例非常重要 

国外大学非常看重你具体的例子，一定不能空泛的说自己如何如何优秀，如何如何热爱这个专业，必须用

生动真实的例子证明。 

文章的结构 

国外文章讲究开门见山，直奔主题，一针见血。所以我们首先要确定一个主题（下面就说这个），然后开头

（起码前两段）就引出这个主题，接着整个文章都围绕这个主题进行阐述。比如，开篇就引出自己化学方

面有突出的能力，然后整篇文章就说自己如何喜欢上化学，有什么研究能力。。。 

PS 的主题选择  

主题是 PS 中最重要的部分，在写作 PS 的时候，你应该自问如下问题：  

  1．对所要申请的学校和专业是否有深入细致的了解，自己的申请优势是否适合这个学校的要求。假如      

自己申请的优势在这个学校来说，并不明显或者甚至有反作用，那就要作大幅度的修改。  

  2．我的研究曾经取得了什么关键而独特的成就？我的人生经历中有什么独特的、非同寻常的地方？在

我的家庭生活和社会生活中有哪些人或事件影响了我的人生观和事业追求？这些影响有什么与众不同的地

方？总而言之一句话，我自己有些什么地方是独具一格，高于常人，能够吸引对方大学教授的。  

  3．我最初是如何对目前所选专业感兴趣的？我在其后的岁月中又是如何加深了对这一学科领域的认

识？在这一领域已经取得了什么样的成绩？是什么因素使我自信，能够在这一领域有所建树？  

  4．在上学期间我从事了哪些助教、助研、社会实践、暑期工作？通过这些活动在什么方面得到了提高

（比如科研能力、组织能力和领导能力等）？在步入社会后的工作中完成过什么项目，取得了哪些成就，

表现出何等才干？  

  5． 我的未来梦想是什么？你的人生规划是如何和你申请的大学以及研究领域相适应的？  

  6．在自我奋斗的过程中是否曾经克服过超常的困难，如家庭生活贫困、身体残疾等等？  

  7．我最杰出的品格，最出类拔萃的能力是什么？而我如何提供真凭实据来加以证明？  

    8．在自我奋斗的过程中，我是否取得过某些超出常人的成功？我是如何成功的？这对我以后的研究有 

什么帮助？  

  对以上问题有了解答之后，就要注意写作技巧了。写自述的最大忌讳就是写得毫无特色、枯燥乏味。要

努力发掘你的优秀之处。要写得醒目，抓住读者的注意力。  

一．应该着重的方面 

1． 要将你的整个文章组合成有机整体，并且用一个主题串联起来。这个主题就是你想表达的观点，你想

告诉对方学校你的能力适合他们的要求。 

2． 在写作之前，一定要选择好你想讨论的内容和顺序。 

3． 用你生活学习中清楚明白而详实的例子来支持你的主题，并要选取典型而有特色的实例。 

4． 着重写能激发你兴趣的方面，这是教授乐于阅读的。 

5． 开头要醒目。 
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6． 结尾要点出主题，重新呼应开头。 

7． 多次修改 PS，至少三遍。 

8． 除了自己修改外，要别人对你的 PS 提出意见。 

9． 行文要简洁，清晰。 

二．应该避免的方面 

1． 不要包含任何不能支持你主题的信息和材料。 

2． 不要给你的 GPA 或者其他成绩找借口。 

3． 不要显得粗鲁，除非你真的擅长绅士式的幽默。 

4． 一旦发现 PS 并不能围绕你的主题，不要害怕推翻整个文章。 

5． 不要滥用词藻，尤其是 GRE 词汇，来试图打动教授。 

6． 一定要自己校对，不要只依赖计算机检查。 

7． 不要堆砌一堆一般性的语句和陈词滥调。 

8．  不要给出虚假的例子。 

9． 不要刻意隐瞒。 

按照下面几个问题挖掘自己的思路，然后展开描述。 

1． 为什么喜欢这个专业？为什么喜欢并选择这所学校？ 
 
 
 
 
2． 为什么你适合这个专业？有什么样出色的经历证明你适合这个专业？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 同时哪些出色的经历使你将来能够推动这个专业的发展？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 你能给这个学校这个专业的研究带来什么价值？为什么觉得这个专业的研究在未来很重
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要 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 你的人生梦想是什么？你的人生规划是如何和你申请的大学以及研究领域相适应的？ 
 
 
 
 
 
 
根据以上的问题提示内容，组织构建您的个人陈述。 
                           个人陈述（中文或英文）字数 800-1200 
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